BRA RUALLAR
- For dig som vill |

Orebro Ians Golfférbund och SISU Idrottsutbildarna inbj
inspirerande forelasningar.

Anmadlan sker pa www.olgf.nu
Har du fragor kontakta fredrik.lager@sisuorebro.t.se

Tankens Kraft

- Att gora det omijliga

En férelasning som har paverkat
och foriandrat manga manniskors
syn pa sig sjalva och vad som
egentligen ar mojligt.

Forelasare:
Mikael Andersson

Tid & plats:
24 januari kl 18:30-20:30,
Orebro Universitet

http://www.mikael-unlimited.se/

Spelstartategi &
Malfokusering

Bli en battre spelare genom att
lara dig konsten att planera ditt
spel och att utforma din egen
spelstrategi.

Forelasare:
Anna Dahlberg Séderstrom &
Fredrik Lager

Tid & Plats:
23 februari kl 18:30-20:30,
Orebro Universitet
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Idrottsutbildarna

Regelnytt

1 jannuari trader de nya inter-

nationella golfreglerna i kraft.

Nio regler av 34 har fatt en ex-
tra oversyn. Spara slag genom
att kunna reglerna.

Forelasare:
Jack Hansson &
Thorsten Hellmark

Tid & Plats:
28 mars kl 18:30-20:30,

Orebro Universitet




